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Golf Junioren Camp 2016 in Kuolen

Junggolfer feilten an ihrem Kdnnen

Der Frilhling ist da, zumindest im Unterland. Dies ist einer der Griinde,
warum die Junioren des GC Davos alljahrlich ihr Trainings Camp im Golf Club Nuolen ausrichten.
Sie sind dort immer wieder gern gesehene Giste.

pd* | Die Unterkunft wurde in der wun-
derschon gelegenen Jugendherberge
Richterswil direkt am See bezogen. Dort
werden die Davoser Golf Kids jedes Jahr
als gern gesehene Giste freundlich be-
grisst. Der frisch gebackene Zopf, die
hausgemachte Konfitiire und der feine
Kise aus dem Dorfladen vermdgen aber-
mals das frithe Aufstehen am Morgen zu
versiissen. Die grossziigige Wiese ums
Haus ladt zum Fussballspielen mit Rich-
terswiler Kindern am Abend ein, und der
mutige Sprung in den Ziirichsee lisst den
Sommer erahnen.

Das erste Mal waren in diesem Jahr sogar
Kinder aus dem GC Lenzerheide mit da-
bei, da auch dort der Start der Golfsaison
auf sich warten lisst. Der gemietete Stiff-
ler-Bus, gross mit «Davos» angeschrie-
ben, brachte mit Golflehrer und Bus-
chauffeur Hakan Gustavsson die
Kinderschar téglich heil zu den Trai-
ningsméglichkeiten und zum Golfplatz.
Die Mitarbeiter sowie viele Mitglieder
des GC Nuolen, freuten sich stets auf den
Besuch der Junioren aus dem Biindner-
land. Dieses Mal waren es mehrheitlich
jilngere Kinder aus Davos, welche am
Schwung, an der Prézision und dem Ball-
gefiihl arbeiteten. Kindergerecht, mit Ge-
schichten und versteckten Golf-Regeln
oder kleinen Spielen, werden die Kinder
mit dem Golfsport immer vertrauter.
Dank drei Elternteilen ist die intensive
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Mit viel Eifer feilten die Kinder an ihrer Abschlagtechnik.

Betreuung gut méglich. Immer wieder
werden Golffitnessiibungen in die Trai-
ningsstunden eingebaut. Im Golf braucht
es Stabilitit im Unterkorper, wobei der
Oberkorper beweglich bleiben muss,
auch kommt die Koordination fiir den
Golfschwung: nicht zu kurz. Gerade im
Wachstum ist dies bei jungen Golfern ein
sehr einflussreicher, wichtiger Faktor. Al-
le Ubungen sind jedoch sehr spielerisch
und mit viel Spass verbunden.

Der Neun-Loch-Platz «Pitch and Putt» in
Nublen wurde am Samstag zu einem
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Interclub-Turnier eingesetzt. Golf Junio-
ren aus Davos und Lenzerheide gegen die
Kids aus Nuolen. Der Mix zwischen tig-
lichem Uben und Spielen auf den Plitzen
schien allen grossen Spass zu machen.
Auf die Frage, was man noch verbessern
kénnte, kam die ehrliche Kinderantwort *
sehr prompt: «Néchstes Jahr bitte nicht
nur drei Tage Camp, sondern bitte eine
ganze Woche».

¥ Nicole Steinmann-Gartenmann ist Junior
Captain beim Golfclub Davos




